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Если бы все стали есть мясо не более двух-трех раз в неделю, только в Великобритании
можно было бы спасти 45 тыс. жизней в год, пишет The Guardian со ссылкой на медиков
и экологическую организацию Friends of the Earth.       
Переход к диете с низким содержанием мяса позволил бы уберечь 31 тыс. человек от
преждевременной смерти от кардиологических заболеваний, 9 тыс. - от рака и 5 тыс.
человек - от инсультов, говорится в исследовании рациона британцев, сделанном
специалистом в области общественного здравоохранения Майком Райнером и
включенном в доклад FoE. 

 "Как говорится в докладе, существенное сокращение потребления мяса также
позволило бы Национальной службе здравоохранения сэкономить 1,2 млрд фунтов
стерлингов и помогло бы сократить изменения климата и вырубку лесов в Южной
Америке, где тропические леса истребляются, чтобы выращивать корма для животных и
пасти коров, мясо которых экспортируется в Европу", - пишет автор статьи Денис
Кэмпбелл. 

 Авторы доклада не выступают за полный отказ от мяса, но призывают людей сократить
его недельное потребление до 210 грамм - иными словами, по полсосиски в день. В
настоящее время недельное потребление мяса в среднем равно семи-десяти порциям по
70 грамм.  

 Денис Кэмпбелл
The Guardian  
 По материалам: InoPressa.ru

 1 / 1

http://inopressa.ru/

